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信州まつもと空港 

■塩尻市経済事業部観光課
〒399-0786 長野県塩尻市大門7番町3番3号
Tel. 0263-52-0280
Fax.0263-52-6113
●ホームページアドレス　
http://www.city.shiojiri.nagano.jp/

■塩尻市観光協会（塩尻駅前案内所）
〒399-0737 長野県塩尻市大門8番町9番1号
Tel. 0263-54-2001
Fax.0263-52-1548

■楢川地区観光案内所（奈良井宿場内）
Tel. 0264-34-3160

■長野県東京観光情報センター
〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館2階
Tel.03-3214-5651～2

■長野県名古屋観光情報センター
〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄4-1-1
中日ビル4階
Tel.052-263-4118

■長野県大阪観光情報センター
〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田1-3-1-800
大阪駅前第一ビル8階
Tel.06-6341-8205

■新宿駅信州観光案内所
〒160-0022 東京都新宿区新宿3-38-1
JR新宿駅東口1階
Tel.03-3341-0295

■塩尻・木曽フィルムコミッション
Tel.0264-34-1122

お問い合せ

2 0 0９ .３

日本道路交通情報センター…………0026-244-0011
JR塩尻駅 ……………………………00263-52-0079
JR広丘駅 ……………………………00263-52-1938

道路・鉄道案内 Road&Railroad guide

（バス）
松本電気鉄道松本バスターミナル…00263-32-0910
（タクシー）
塩尻タクシー…………………………00263-52-0088
信州名鉄交通（株）塩尻支社………00263-52-1200
美勢タクシー…………………………00263-52-1280
（飛行機）
JAL国内線予約センター……………00120-25-5971

（レンタカー）
駅レンタカー塩尻営業所……………00263-54-1456
オリックス自動車（株）レンタカージャパレン00263-51-5681
（株）トヨタレンタリース長野塩尻駅前店……00263-51-5100
（駐車場）
塩尻駅前広場駐車場…………………00263-52-5058

乗り物情報 Vehicle guide

長野県中部（松本地方）00263-177

お天気情報 Weather guide

Access 
&

Guide Map

■交通のご案内 
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東京から 

名古屋から 

JR東京から 

JR名古屋から 

大阪空港 

長野自動車道 

約10分 
中央自動車道 

約2時間50分 

約2時間40分 

特急・2時間40分 
JR中央本線 
特急・2時間05分 
JR中央本線 

千歳空港 

福岡空港 信
州 

ま
つ
も
と
空
港 

55分 

95分 

80分 

開田高原

安曇野

上高地

寝覚の床

松本城

軽井沢

美ヶ原

天竜峡

伊那市（みはらしファーム）

『
信
州
塩
尻
』
…

東
に
江
戸
、
西
に
京
都
へ
と
続
く
中
山
道
を
軸
に
、
善
光
寺
街
道
、
三

州
街
道
が
交
差
し
人
と
文
化
が
交
流
す
る
宿
場
と
し
て
交
通
の
要
衝

を
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

日
本
海
、
太
平
洋
の
分
水
嶺
の
地
で
も
あ
る
こ
の
ま
ち
は
、
清
流
が

き
ら
め
き
、
木
曽
谷
や
高
ボ
ッ
チ
高
原
の
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
は
、
わ

た
し
た
ち
の
心
に
や
す
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

特
産
の
果
実
、
高
原
野
菜
、
山
菜
は
自
然
の
恵
み
。
ぶ
ど
う
が
産

み
出
す
ワ
イ
ン
は
、
世
界
の
ワ
イ
ン
地
図
に
そ
の
名
前
を
記
し
て
い

ま
す
。

日
本
三
大
遺
跡
の
一
つ
平
出
遺
跡
は
、
太
古
の
歴
史
を
語
り
か
け
ま

す
。
そ
の
な
か
で
育
ま
れ
た
歴
史
と
文
化
は
、
近
代
短
歌
青
春
の
地
と

し
て
花
開
き
ま
し
た
。

文
化
を
守
り
伝
統
を
受
け
継
い
で
い
く
慣
習
が
、
か
つ
て
旅
人
の
疲

れ
を
い
や
し
た
奈
良
井
宿
の
町
並
み
を
現
代
に
残
し
、
木
曽
漆
器
の
伝

統
と
技
術
を
伝
承
し
て
き
ま
し
た
。

“街
道
が
交
差
し
清
流
が
き
ら
め
く
歴
史
と
文
化
の
ふ
る
さ
と
”「
塩

尻
」こ
こ
か
ら
新
し
い
歴
史
が
始
ま
り
ま
す
。

Wine（ワイン）

塩尻

北木曽路

～ワインの歴史～
塩尻で初めてワインが醸造されたのは明治31
年。その後100年を越える歴史と伝統の中で塩
尻のワインは育まれ、各種の国際コンクールで
優秀な成績を収めております。また、長野県の
「原産地呼称認定制度」においても多くの塩尻産
ワインが認定されております。

～木曽漆器の歴史～
四百有余年の伝統を誇る木曽漆器。昭和50年に
は国の伝統的工芸品として産地指定を受け、
1998長野冬季オリンピックの入賞メダルは木
曽漆器の伝統技術によって製作されました。ま
た京都西本願寺、厳島神社など漆文化財の修復
作業にも伝統的技術が生かされております。

Japan（木曽漆器）

このパンフレットは100％再生紙とリサイクル可能なソイインク（大豆油インク）を使用しています。 





























先人達の旅情に
思いをめぐらす旅
江戸時代より中山道、善光寺街道、三州街道が通り

栄えてきたまち、塩尻。
かつてこの道を伊勢詣、善光寺参りの旅人が行き交い

参勤交代の大名行列が連なり、通り抜けた道。
今も、歴史の面影を残す宿場町を歩けば

往時の活気ある姿がこころに響いてきます。

Shiojiri-In the old days of the Edo-era this town was the hub of important
main roads such as Nakasendo,Zenkoji-kaido and Sanshu-kaido.

In those days the travelers would pass through this city on the way to visit
Ise Shrine in Mie prefecture in the south east of Japan and Zenkoji-

temple in Nagano-city in the north of Nagano prefecture.
The lords of other prefectures travelled this road 

with their entourage of servants and soldiers.
Even now your heart may skip a beat as you walk through this historical 

town of yesteryear surrounded by many old styled Japanese lnns.

奈良井宿［K-10］ Narai-jyuku
（国選定 重要伝統的建造物群保存地区）

難所の鳥居峠をひかえて「奈良井千軒」といわれ、木曽十
一宿の中では最も賑わった宿場です。町並みは国の重要
伝統的建造物群保存地区に選定されており、往時の面影
を色濃く残しています。

iプラザ塩尻
（観光案内所）［F-4］
i Plaza Shiojiri
平成19年7月、塩尻駅前にオープンしたiプラザ塩尻。
特産品の展示販売や、旬な観光情報を提供しておりま
す。旅のはじまりはiプラザ塩尻から。

贄川宿［M-9］
Niekawa-jyuku
贄川宿は関所が置かれるなど木曽の北の
守り神として重要な位置にありました。

水場［K-10］
Water Place
鳥居峠を行く人、来る人の渇
きを癒してきた水場。奈良井
宿ではそこかしこに見ること
ができます。

マリア地蔵［K-10］Maria Jizo
首のない子育て地蔵の名を借りたマリア地蔵。
大宝寺の墓地にたたずむその姿には、隠れキリ
シタンたちの悲しい歴史が刻まれています。

二百地蔵［L-10］Two Hundred Jizo
整然と並ぶおよそ二百体の石仏。風雪に洗われ
た素朴で豊かな表情は心を和ませます。

中山道杉並木［L-10］
Nakasendo cedar tree
avenue
樹齢数百年、永い年輪を重ねた杉の大樹
が続く並木道。幾多の旅人の足跡を刻ん
できました。

ひ
な
び
た
湯
治
場
の
風
情
た
だ
よ
い
、

こ
こ
ろ
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま

す
。
じ
っ
く
り
と
旅
の
つ
か
れ
を
い
や

し
て
く
だ
さ
い
。

崖
の
湯
温
泉
、
み
ど
り
湖
温
泉
、
天
徳

温
泉
、
塩
尻
に
は
三
つ
の
温
泉
が
あ
り

ま
す
。

旅
の
つ
か
れ
を
癒
す

こ
こ
ろ
和
む
山
あ
い
の
秘
湯
。

崖の湯温泉［I-2］
みどり湖温泉［H-5］
天徳温泉［I-2］
Gakenoyu Onsen
Spa, Midoriko
Onsen Spa,
Tentoku Onsen Spa

ならい荘［K-10］Naraiso
食事では地元の山の幸・川の幸を使った「なら
い荘」ならではの味をお楽しみいただけます。

猿頭 Sarugashira
奈良井の民家の特徴の一つに猿頭が上げられま
す。これは庇の板を押さえる桟木のことで猿の
頭が重なったように見えるためこの名で呼ばれ
ています。

自
然
の
恵
み
を
味
わ
う
旅
―Taste

Topics
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さるなし
製品

川魚 River Fish
奈良井川の清流は、山女や岩魚、鮎など
の魚を育みます。

ほうば巻き Houbamaki
木曽地方の名物の一つで、米の粉を練ったも
のにあんこをつめてほうの木の葉で包んで蒸
したものです。ほうの葉がやわらかくないと
包めないので 5月から6月頃のお菓子です。

山菜 Edible Wild Plants
タラの芽、ワラビ、ウド、コゴミ、
など自然豊かな塩尻は山菜も豊
富に採れます。

きのこ Mushrooms
松茸はもちろん、なめこ、くり茸、うしびて、ほんしめじ、りこぼう、など秋
の味覚も楽しめます。

漬物 Salted Vegetables
木曽地方独特な漬け方による「赤カブ」の漬
物と「福神漬」。

五平餅 Goheimochi
硬めに炊いたごはんを炭火で焼き、ごまダ
レ　くるみダレ　山椒ダレなどの醤油や味
噌ベースのたれをつけて更に香ばしく焼い
たもの。地域により味も形も様々です。

さるなし
Sarunashi Tree
マタタビ科の木の実で山
に自生しています。実の
大きさは3～4cm程で秋
になると淡褐色に熟しま
すが、中の果肉は緑色を
しており香りや味もキウ
イフルーツに似ているの
が特徴です。ビタミンC
が豊富です。

自然の恵みを味わう旅
豊かな自然が残る山々は多くの山菜、きのこを自生させ、
さわやかな空気と澄んだ水のおかげでレタス、
葡萄は全国でも有数の産地になりました。
明治の頃より始まった葡萄栽培は、
今ではナイヤガラ、コンコード、
デラウェア、巨峰、メルロー等
数多くの品種が栽培され、
市内にはワイナリーが点在し
フルーティなものからエレガントなものまで
多くのワインが造られ人気をよんでいます。

Many kinds of wild mountain vegetables and mushrooms are
found in our pristine mountains. Fresh air and clear water have
made this area one of the leading lettuce and grape cultivation
districts of Japan.

Grape growing began during the Meiji era, and now varieties,
such as Niagara, Concord, Delaware, Kyoho and Merlot are
cultivated. The city has many wineries producing a range of
wines. their fuity and elegant flavours making them favourites
all over Japan.

日本酒 SAKE
清らかな水と、いい米、そして伝統と歴
史に育まれた塩尻の酒。じっくりと熟成
した風味豊かな銘酒の数々をぜひ、味
わってください。



知
的
な
薫
り
を
楽
し
む
旅
―C

ulture

塩尻I.C

小野神社 
Ono-Shrine

阿礼神社 
Arei-Shrine

古田晁記念館 
Akira Furuta 
Memorial Hall

塩尻短歌館 
Shiojiri Tankakan

諏訪神社 
Suwa-Shrine

鎮神社 
Sizume-Shrine

塩尻北I.C歌碑公園 
Kahi Park

しおじり 

にえかわ 

ひでしお 

せば みどりこ 

ならい 
きそひらさわ 

伊那I.C

ひろおか 

権兵衛トンネル 
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「奈良井
過ぎた
寺過ぎた」
奈良井
5ヶ寺めぐり

専念寺

浄龍寺

大宝寺

長泉寺

法然寺

鎮神社［K-10］
Sizume-Shrine
元和四年、奈良井宿に疫病が流行り、こ
れを鎮めるために下総国（千葉県）香取
神宮から経津主神をまねき、祭祀をは
じめたとされています。毎年八月十一
日・十二日の両日には、氏子総出によ
る盛大な例祭がとり行われます。地元
を出ている人も戻り、一年でもっとも
賑やかな時を迎えます。本殿は市の有
形文化財に指定されています。

諏訪神社（木曽平沢）
［L-10］
Suwa-Shrine
現在の本殿は、天正十年（1582）の武
田勝頼と木曽義康の合戦の際に焼失し
た後、享保十七年（1732）に再建され
たものです。本殿は市の有形文化財に
指定されています。

古田晁記念館［G-7］
Akira Furuta Memorial Hall
筑摩書房の創立者として日本の出版文化の発展に尽力した古田晁。
生家の記念館には交流の深かった文学者、学者などの書簡、掛け
軸絵画、原稿などが展示されています。（土日のみ）

■専念寺／寺にいたる坂の途中に「うなり石」と呼ばれる
大石あり、うなりを鎮めるために、釘を打ち付けたと思われ
るあとが見られます。

■法然寺／関ヶ原の戦いのとき徳川秀忠の陣屋に定められ
た寺です。

■大宝寺／境内に祀られている「マリア地蔵」は昭和七年
に付近の森の中から発掘されました。

■長泉寺／徳川家光の時代、茶壺道中の本陣だった事から
今でも茶壺の一つが残されています。

■浄龍寺／昭和二十四年から二十九年まで夏の間、彫刻家
の石井鶴三がこの寺にとどまり藤村木彫像を制作した。

阿礼神社［G-4］
Arei-Shrine
「延喜式神名帳」にも記された古社で、もともと「阿礼ノ神」
は、塩尻峠（塩尻市と岡谷市の境）西麓を流れる四沢川流域
で集団生活を送っていた諏訪族神氏を祖とする氏族が、上流
にある五百砥山そのものを御神体に祀ったものといわれて
います。現在の社殿は、寛保三年（1743）に再建したもの
です。

小野神社（県宝）［G-7］
Ono-Shrine
江戸時代前期の秀作として、本殿など4棟が県宝に。梵鐘は、
永禄七年武田勝頼が戦勝祈願に寄進したもので、市文化財
に指定されています。
卯と酉年に開催される小野神社御柱大祭は市指定無形民俗
文化財に指定されています。
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体験

森の中での乗馬体験や牛の乳搾り
うさぎや羊とのふれあい、

宝石を加工したり、そばを打ったり、
一心に釣り糸を操り魚と戯れる
芝生の上で地球を抱きしめれば

何にでも一生懸命だった
子供の頃の心になっているはずです。

Try horse-riding in the forest, experience milking a cow,
pet a rabbit or a sheep! Try cutting gemstones, making

soba noodles or fishing.  Lie on the grass, enjoy the fresh
air and feel  like you're a child again!

チロルの森［H-7］ Tirolean Forest
オーストリア、チロル地方の街並みを再現した、豊か
な自然に囲まれた公園です。乗馬や牛の乳搾りなど
動物とのふれあいや、オリジナル乳製品、ソーセージ、
地ビール、ワイン、石窯で焼かれたピザやパンが人気
です。
00263-51-8100

みどり湖／花公園［H-5］Midoriko-Lake, Flower Park
みどり湖はヘラ鮒釣りのメッカとして有名。また、花公園は、四季を通じて色とりど
りの花々が咲きご家族でお楽しみいただけます。

小坂田公園［H-4］
Osakada Park
自然の中にある広大な公園のなかには、フィールドアス
レチック、プール、ゴーカート、パターゴルフ、塩尻市
立自然博物館、レストランなど遊びどころがいっぱい。
00263-52-6414

森林学習展示館
［H-2］
Forestry Center
森林学習展示館では、自然
や森林の働き、森林の恵み
などをパソコン画面や実
物、写真等を使ってわかり
やすく展示しています。ま
た木工教室や自然観察の体
験学習も行っています。
00263-52-0600

草木染め体験
（どんぐりハウス）
［F-5］
Natural fabric
dying with herbs
塩尻の植物を利用した草木
染め。その色の柔らかさ、
優しさ、あなただけの草木
染めをぜひ体験してみてく
ださい。

子供の頃に帰る旅

いこいの森公園［I-6］
Ikoinomori Park
とんぼの池や蝶の丘、バーベキュースポット、楽しく
遊べる遊具などの他、世界の珍しい岩石や化石を展
示し宝石の加工体験のできる博物館「地球の宝石箱」
があります。
00263-51-8111
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■第1番……………廣澤寺
■第2番……………兎川寺
■第3番……………徳運寺
■第4番……………洞水寺
■第5番……………海岸寺
■第6番……………西大寺
■第7番……………保福寺
■第8番……………円城寺
■第9番……………牛伏寺

■第10番 …………王徳寺
■第11番 …………桃昌寺
■第12番 …………法船寺
■第13番 …………常楽寺
■第14番 …………弘長寺
■第15番 …常光寺（北熊井）
■第16番 …松林寺（南熊井）
■第17番 …永福寺（塩尻町）
■第18番 …常光寺（上西條）

■第19番 …慈光院（上西條）
■第20番 …西福寺（下西條）
■第21番 …………泉龍寺
■第22番……善立寺（野村）
■第23番……光明寺（吉田）
■第24番……慈恩寺（高出）
■第25番……養福院（大門）
■第26番……郷福寺（郷原）
■第27番…心念堂（洗馬芦ノ田）

■第28番 …………古川寺
■第29番 …興龍寺（洗馬小曽部）
■第30番 …………盛泉寺
■第31番 ……今村観音堂
■第32番 ……小俣観音堂
■第33番 …長興寺（洗馬元町）

信州筑摩観音霊場は松本平を取り囲むように開かれた霊場で、四季折々
の美しい自然と古寺が織りなす様は訪れる人を魅了します。

筑摩三十三ヶ所観音霊場めぐり

歌碑公園［F-2］
Kahi Park

全国短歌フォーラムin塩尻
Tanka Forum
今を生きる人が歌を愛する心を育むた
めに、毎年秋に「全国短歌フォーラム
in塩尻」が開催され、全国から沢山の
投稿歌が寄せられます。

明
治
に
生
ま
れ
「
潮
音
」「
ア
ラ
ラ
ギ
」「
創

作
」な
ど
、
短
歌
の
大
き
な
流
れ
を
作
っ
た

太
田
水
穂
、
島
木
赤
彦
、
若
山
牧
水
。
そ
れ

ぞ
れ
個
性
も
作
風
も
違
う
彼
ら
が
、
か
つ

て
の
広
丘
村
を
中
心
に
創
作
活
動
に
没
頭

し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
伊
藤
左
千
夫
、

長
塚
節
、
窪
田
空
穂
、
若
山
喜
志
子
、
中
原

静
子
、
潮
み
ど
り
、
四
賀
光
子
な
ど
の
歌
人

が
加
わ
り
、
ま
さ
に
短
歌
の
ふ
る
里
と
し

て
ふ
さ
わ
し
い
創
作
活
動
を
こ
の
地
で
花

開
か
せ
て
い
っ
た
の
で
す
。
短
歌
館
周
辺

に
は
、
叙
情
を
誘
う
松
林
を
は
じ
め
歌
碑

公
園
が
あ
り
歌
心
を
く
す
ぐ
る
風
情
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。

歌人が織りなしたドラマ…近代短歌青春の地

知的な薫りを楽しむ旅
近代短歌の大きな潮流をつくった
太田水穂、島木赤彦、若山牧水…。
互いに刺激しながら、
彼等はこの地を舞台に創作活動を展開していく。
こころ織りなし、自然を歌い、恋を歌い、そして語りあかした
そんな歌人たちの浪漫と感動が熱く伝わってきます。

In the Meiji era, many young poets came to Shiojiri to live, and spend
their days writing poems of modern influence.

塩尻短歌館［F-2］Shiojiri Tankakan 00263-53-7171

若山牧水
［Bokusui Wakayama］

島木赤彦
［Akahiko Shimaki］

太田水穂
［Mizuho Ota］

近
代
歌
人
た
ち
が
青
春
を
育
ん
だ
地
、広
丘
…

そ
こ
に
歌
人
た
ち
の
浪
漫
と
感
動
が
伝
わ
り
ま
す
。

子
供
の
頃
に
帰
る
旅
―A

m
usem

ent

Topics
トピックス

塩嶺王城
パークライン

水辺公園（木曽の大橋）［L-10］
Mizube Park, Kiso Ohashi big-bridge
美しい総桧作りの太鼓橋は橋脚を持たない木製の橋と
しては日本有数の大きさ。これを渡れば、広大な芝生
公園が広がる。4月上旬～11月上旬の日没後ライトア
ップされた姿は幻想的です。

ヘラ鮒釣り／みどり湖［H-5］
Crucian carp fishing, Midoriko-Lake

中央スポーツ公園
［F-3］
Central Sports
Park
運動広場・サッカー場・
テニスコート・バレー兼
用コート・弓道場があり、
バーベキューコーナーも
作られており、気軽にス
ポーツを楽しむことがで
きます。
00263-54-0993

渓流釣り
Mountain Stream
Fishing
奈良井川は変化に富む
渓相と魚影が濃い事で
人気の渓流です。夏に
は鮎釣りを楽しむ事が
できます。

うるしの里広場［L-10］
Urushinosato Plaza
奈良井川の西にあるうるしの里広場は、四
季折々の風情を肌で感じる事ができる環境
の中にあります。木曽谷を訪れる人たちが
ゆったりとした気分で憩える広場です。

塩尻I.C
小坂田公園 
Osakada Park

うるしの里広場 
Urushinosato Plaza

水辺公園 
Mizube Park

塩尻北I.C

みどり湖 
Midoriko Lake 

花公園 
Flower Park

やまびこ公園 
Yamabiko Park

いこいの森公園 
Ikoinomori Park

チロルの森 
Tirolean Forest

しだれ栗公園 
Shidareguri Park

どんぐりハウス 
Donguri House

塩嶺王城 
パーク 
ライン 

しおじり 

ひでしお 

せば みどりこ 

ならい 

きそひらさわ 

にえかわ 

伊那I.C

ひろおか 

権兵衛トンネル 
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鳥居平やまびこ公園
［J-6］
Toriidaira Yamabiko
Park
八ヶ岳や諏訪湖を一望する高
台にある広大な公園です。夏
でもスケートができるアイス
アリーナをはじめ、ローラー
スケート場、テニスコート、サ
マーボブスレー、ピクニック
広場、渓流広場など多彩な楽
しみにあふれています。

鳥居平やまびこ公園、信州塩
尻農業公園チロルの森、しだれ
栗森林公園これらの公園を結
ぶ高原のドライブウェイ。

しだれ栗森林公園
Shidareguri Forest
Park
豊かな自然の中に18ホール
のパターゴルフ場をはじめ、
バンガロー、オートキャンプ
場、バーベキューガーデンが
点在。誰もが気軽にアウトド
アの楽しさを味わうことがで
きます。



い
に
し
え
の
浪
漫
に
夢
馳
せ
る
旅
―H

istory

小松家［G-3］
The House of the KOMATSU Family
間取りや構造などが特徴の古い農家。十
七世紀後半の建築。00263-52-6171

中村邸［K-10］
The Nakamura
Residence
かつて塗櫛の問屋を営んでい
た中村邸は、奈良井の町家の
典型的な様式である出梁り造
であり台所の囲炉裏と大きな
吹き抜けに当時の生活を感じ
る事ができる。市の指定文化
財として公開されています。
00264-34-2655

本洗馬歴史の里（釜井庵・資料館）［D-4］
Motoseba Historical Village
戦国時代この地方を支配していた三村氏居館跡に18世
紀中頃に建てられた庵です。江戸時代の文人、菅江真澄
が1783年にこの地を訪れここで一年余りを過ごした
ことでも知られています。
00263-54-5520

松尾芭蕉の句碑［L-10］
The Basho Matsuo Haiku
Monument
江戸時代の俳人として知られる松
尾芭蕉。平沢諏訪神社境内下に立
つ句碑です。碑の裏面には「送ら
れつ　をくりつはては　木曾の秋」
と刻まれています。

楢川歴史民俗資料館
［K-10］
Museum of History
and Folk Customs
生活にかかわる民具や家具、
旅籠、宿場関係の資料が充
実。江戸時代もてはやされ
た塗櫛も展示されています。
00264-34-2654

小曽部の里［C-5］Kosobu Village
山深い谷あいを縫うように流れる小川。杉木立や唐松の林の間に
ひっそりと佇む茅葺きの民家。街道筋から離れた緑豊かな美しい
山里―小曽部。
小曽部には多くの道祖神が点在しています。

道祖神

中村邸外観

Topics
トピックス

イベント
歳時記

華やかな祭り
伝統にふれる旅
初夏から冬にかけて、市内各地で人々の歓声が響きわたります。
華やかで神聖な祭りの数々、伝統や匠の技術とのふれあい、
大自然のなかでの動物とのふれあい、自慢のワインに舌鼓を打つパーティー。
素晴らしい一時を共に楽しむ
旅人を温かく迎えます。

From early summer, all over the city you can hear the joyful cheers of people
enjoying our summer festivals. Some festivals are religious ones, others are culture
based, others celebrate tradition and show off local crafts. All are fun, and anyone is
welcome to join in! Sample our wines and enjoy yourself!

高ボッチ高原観光草競馬大会
Takabocchi Kougen Plateau Horse Race
半世紀を超える歴史のなか塩尻の夏の風物詩として市民に愛されてきた草競馬大会は
標高1,600mの高ボッチ高原で開催されます。県内外から競走馬、農耕馬、ポニーな
ど80頭余りが参加して盛大に催されます。人馬一体となった好・珍レースに会場内
は大熱狂。チビッコ向けの馬車やポニーの試乗体験も。

塩尻玄蕃まつり
Genba Festival
昔桔梗ヶ原にいたという狐の玄蕃之丞に
ちなんだ市民祭です。大勢の踊り連が商
店街を曲に合わせて練り歩きます。飛び
入り参加も大歓迎。

ぶどうまつり
Grape Festival
9月中旬、市内のぶどう園では、ぶどう狩りが最盛期になります。連日、市内外から大
勢の皆さんが訪れ、ブドウの甘い香り漂う園内で、季節の味覚を楽しんでいます。塩
尻市では「ぶどうまつり」を開催し、皆さんのお越しをお待ちしています。

塩尻ワイナリーフェスタ
Shiojiri Wine Festival
JR塩尻駅前にワインステーションを設け、シャトルバスで市内ワイナリーを巡ります。
オリジナル漆グラスを片手に、お好みのワインを探しにお出かけください。

ハッピーハロウィーン
Happy Halloween
毎年10月になると行われる
「ハッピー・ハロウィーンinし
おじり」は、商店街中心に行
われる国内でも有数のハロ
ウィーンです。子どもはもと
より大人も楽しめる行事で
す。

夏

秋

4月
■みどり湖水芭蕉観賞期間………４月上旬頃～４月下旬頃
■日本アルプスサラダ街道オープニング ………４月下旬

5月
■平出遺跡公園内どんぐりハウスオープン
………………………………５月上旬～１０月下旬の土日

■新緑のみどり湖　へら鮒釣り大会……………………５月
■田川浦湖ちびっこへら鮒釣り大会……………………５月
■塩嶺王城パークライン１０マイルマラソン大会…５月下旬

6月
■木曽漆器祭・奈良井宿場祭 …６月第一金曜日から３日間
■御野立記念祭 ……………………………………６月下旬
■高ボッチ高原れんげつつじ観賞期間…６月中旬～６月下旬
■みどり湖周辺ゲンジボタル鑑賞期間
…………………………………６月下旬頃～７月上旬頃

7月
■阿礼神社例大祭 …………………………………７月上旬
■塩尻玄蕃まつり …………………………………７月下旬

島崎家［G-2］
The House of the SHIMAZAKI Family
元禄時代（十七世紀後半）の農家で、切妻造り・妻
入りの本棟造りです。この地方の典型的な造り。
00263-52-3429

深澤家住宅［M-9］（非公開）
The House of the FUKASAWA Family
深澤家住宅（屋号：加納屋）は、贄川宿にあり、
伝統的町家の形を保っている。嘉永七年建築。



いにしえの浪漫に
夢馳せる旅
ここ塩尻に人が住み始め、
縄文・弥生時代には、
平出遺跡を代表とする大集落が存在していました。
出土した数々の土器や石器。
江戸時代人々の生活の舞台となった古民家。
道端でひっそりと往来を見守って来た道祖神。
これらはすべていにしえの旅への入口です。

There were large human settlements in Shiojiri in the ancient Jomon
and Yayoi eras, and many earthen and stone artifacts have been
excavated from the area. Here you can see where and how Japanese
people of ancient times lived and worked. Take a fascinating trip
back in time.

Topics
トピックス

小野家［G-4］
The House of the
ONO Family
塩尻宿の旅籠屋で、幕
末期嘉永年代の建築と
されている。
00263-52-9021

堀内家［G-4］The House of the HORIUCHI Family
豪農の家で、十八世紀末の本棟造りの建築。
00263-52-0311

「重要文化財」
めぐり

平出遺跡［F-4］・平出博物館歴史公園［F-4］
Hiraide Iseki Ruins and Hiraide Museum Historical Park
日本三大遺跡に数えられる大きな遺跡。縄文時代から平安時代の長期間
にわたる集落跡が見られる複合遺跡。土器・石器など約2万点の出土品
は隣接の平出博物館に展示されています。また日本一大きなめずらしい
奈良時代中期の瓦塔も展示されています。
00263-52-1022

贄川関所・木曽考古館［M-9］
Niekawa Sekisyo Barrier and Archaeological
Museum
木曽十一宿の北の入口にあたる贄川関所。当時の資料などを元
に復元したものです。関所や街道交通に関わる資料を展示して
います。贄川関所の階下に併設されている木曽考古館には、楢
川地区で発掘された石器類や縄文中期の土器が展示されてい
ます。
00264-34-3002

塩尻I.C

平出遺跡 
Hiraide Iseki 

平出博物館 
歴史公園 

Hiraide Museum 
Historical Park

平出遺跡 
ガイダンス棟 
Hiraide Iseki 

Guidance Building

小曽部の里 
Kosobu Village

贄川関所・木曽考古館 
Niekawa Sekisyo Barrier  
and Archaeological Museum

松尾芭蕉の句碑 
Basyo Matuo's 
Haiku Monument

中村邸 
Nakamura's 
Residence

楢川歴史民俗資料館 
Narakawa History and Folk 
Customs Data Museum

塩尻北I.C

本洗馬歴史の里 
Motoseba Historical Villageしおじり 

ならい 
きそひらさわ 

にえかわ 

ひでしお 

せば みどりこ 

伊那I.C

ひろおか 

権兵衛トンネル 
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柴宮銅鐸
（柴宮出土：弥生時代）

菖蒲沢瓦塔
（菖蒲沢窯跡：奈良時代）

華
や
か
な
祭
り
伝
統
に
ふ
れ
る
旅
―Festival

木曽漆器祭・奈良井宿場祭
Kiso Lacquer-ware festival,
stage festival
6月の第1金曜日から日曜日にかけて行
われます。最終日には、徳川家献上のお
茶を京都宇治から中山道を経て運んだ
道中を再現。格式高い時代絵巻の行列
が、新緑の奈良井宿でくり広げられます。

小坂田公園納涼花火大会［H-4］
Osakada Park Fireworks
小坂田公園を舞台に繰り広げられる、夏の夜空を彩る塩尻の風物
詩のひとつ。湖面に炸裂する千発の花火の競演は見る人を魅了し
ます。

地酒とそばを味わう会
Local sake and buckwheat noodle tasting festival
太平洋、日本海へと注ぐ水の源流のまちしおじり、その豊かな水でつくられた良質の清酒、そ
ば切り発祥の地といわれるそばもまた良質な水によっておいしく仕上げられています。

ワインと語る夕べ
Wine evening
市内ワイナリー自慢の高級ワインと、この日のために用意された料理を味わうイベ
ントです。フルートやピアノの音色の中、会話を楽しみ優雅なひとときを過ごしく
ださい。

奈良井宿
アイスキャンドル祭り
Narai-jyuku Ice Candle
Festival
街道約1ｋｍにわたり2,000個をこえ
るアイスキャンドルが灯ります。豚汁
のサービスや振舞い酒など地域住人
による温かいサービスもこのお祭り
の醍醐味となっております。一年の
内一度だけの特別な奈良井宿を楽し
んでみては如何でしょうか。

冬

8月
■高ボッチ高原観光草競馬大会 …………８月第一土曜日
■広丘夏まつり ……………………………………８月１４日
■小坂田公園納涼花火大会 ………………………８月１７日
■ぶどう・りんご狩り……………８月下旬頃～１１月下旬頃

10月
■全国短歌フォーラムｉｎ塩尻 ……………………１０月上旬
■御野立記念祭 ……………………………………１０月中旬
■ハッピーハロウィーンｉｎ塩尻 …………………１０月下旬
■ワイナリーフェスタ
（ワイナリーめぐり・ヌーボーワインの夕べ）１０月下旬

2月
■奈良井宿アイスキャンドル祭り …………………２月３日
■ワインと語る夕べ ………………………………２月中旬

3月
■地酒とそばを味わう会（事前申込）………３月頃開催予定

通年
■観光フォトコンテスト
■ワインイベント
※日程は予告なく変更となる場合がございます。

大漆器市

お茶壺道中

平出遺跡
ガイダンス棟
Hiraide Iseki Guidance Building
遺跡の特徴を様々方法で学習できるよう
各種案内や体験学習が充実しております。



どこか懐かしい風景自然にふれる旅
目の前に広がる雄大な北アルプス…。
清流のきらめき…。

ウメ 
（市内） 

水芭蕉 
（みどり湖） 
さくら（市内） 
リンゴ 
桃・梨 

（果樹園） 

しゃくなげ 
（上西条常光寺） 

ぼたん 
（北熊井常光寺） 

山つつじ 
あじさい 
レンゲツツジ 
（高ボッチ高原） 

ハクサンフウロ 
ヤナギラン他 
（高ボッチ高原） 

マツムシソウ 
（高ボッチ高原） 

そば（市内） 
コスモス 
（市内） 

高ボッチ高原［J-3］Takabocchi Kogen plateau
鉢伏山を主峰に二つ山、高ボッチ山のなだらかな起伏の広大な草原が高ボッチ高
原です。昭和27年から開催されている草競馬が特に有名で、県内外から競走馬
や農耕馬、ポニーが集まる楽しいレースが見られます。
レンゲツツジなどの高山植物が咲き乱れ、また初夏から秋にかけて乳牛が放牧さ
れた風景は、牧歌的で別世界のよう。

霧訪山［F-6］Kiritou Mountain
日帰り登山で人気のある霧訪山。山頂より八ヶ岳を望む。

サンセットポイント［H-5］
Sunset Point
みどり湖南側に位置するサンセッ
トポイントは穂高岳に沈む夕日が
とても感動的で信州の夕景色の美
しい場所「サンセットポイント」
百選に選定されています。

ジャンボカラマツ［L-13］
Giant larch tree
権兵衛峠から山道を30分ほど歩
いた奈良井国有林にあるジャンボ
カラマツは、推定樹齢250年。日
本で最大であろうといわれている
カラマツで、市の天然記念物に指
定されています。

小曽部 白滝 ［A-7］
Shira-Taki (Waterfall)

霧訪山（1305） 

塩尻I.C 
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360°の 
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北熊井諏訪社本殿（県宝） 
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S・I・P 
（塩尻インキュベーションプラザ） 
Shiojiri Incubation Plaza

市役所 
City Office

ヘルスパ 
塩尻 
health spa Shiojiri

西友 
塩尻店 

塩尻市立体育館 

塩尻市保健 
福祉センター 

塩尻総合 
文化センター 

塩尻市文化会館 
（レザンホール） 

塩尻病院 

大門公民館 

塩尻郵便局 

イトーヨーカ堂塩尻店 

八十二銀行 
塩尻支店 
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木曽楢川小 木曽楢川小 

楢川中 

ひでしお 

にえかわ 

きそひらさわ 

ならい 

やぶはら 

伊那市 
Ina City

木曽郡 
木祖村 
Kiso Village

大棚入山 

茶臼山（2653）塩尻市最高地点 

姥神峠 

牛首峠 

権兵衛峠 

経ヶ岳 

鳥居峠 

高遠山 

新鳥
居ト
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ル 

鳥居ト
ンネル

 

権兵衛街道 

贄川 

漆工町木曾平沢 
（伝統的工芸品指定産地・ 
　　　　　　重要伝統的建造物群保存地区） 奈良井 

（重要伝統的建造物群保存地区） 
 

信
濃
路
自
然
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奈良井宿方面 

贄川のトチ 
（県天然記念物） 

奈良井宿 

うるしの里広場 
木曽 
漆器館 
木曽 
漆器館 

中村邸 
鎮神社 

贄川宿 

贄川関所公園 

贄川関所・木曽考古館 

「これより南木曽路」の碑 

平沢諏訪神社 

麻衣廼神社 

薮原神社 

木曽くらしの工芸館・ならかわ市場 
「道の駅」木曽ならかわ 

塩尻市楢川支所 

「道の駅」奈良井木曽の大橋 

権兵衛橋駐車場 

楢川歴史民俗資料館 

ジャンボカラマツ 

深澤家住宅 
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q塩尻市役所 

r塩尻市文化会館（レザンホール） 

i障害者福祉センター 

oJR塩尻駅 

y塩尻市立体育館 

u社会福祉センター 

!2いこいの森公園 

!3高ボッチ高原 

!4木曽くらしの工芸館 

!5うるしの里公園 

!6権兵衛橋駐車場 

!0小坂田公園 !1みどり湖 

t塩尻総合文化センター 

e塩尻警察署 交通安全センター 

w塩尻市保健福祉センター 

一般駐車場 
（無料） 

手すり付 
小便器 

洋式大便器 

車イス用 
トイレ 

観覧席 
（車イス用） 

公衆電話 
車イス用 

呼び出し 
設備 

車イス設置 

手すり付 
洋式大便器 

障害者用 
駐車場（無料） 

段差無し 
スロープ 

点字ブロック 自動ドア 案内 

案内（手話） エレベーター 
（障害者用） 

エレベーター 
（一般用） 

松本歯科大学の桜



目の前に広がる雄大な北アルプス、高ボッチにたてば360度の大パノラマが展開します。
街をはずれると清水をたたえ流れる清流と滝、ゆたかな四季と自然がおりなすハーモニーに
こころときめき、そこには忘れかけていた大きな感動が待っています。

Enjoy magnificent views of the Northern Alps from Takabocchi Kogen.Hera the trickle of the fresh mountain
streams and the crash of waterfalls. No matter what season you visit, this beautiful plateau is sure to refresh
you.A great break from a busy city life.

ど
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然
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に
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旅
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ature

塩尻I.C

伊那I.C

高ボッチ高原 
Takabocci Kogen Hight

みどり湖 
Midoriko Lake 

サンセットポイント 
Sunset Point

善知鳥峠 
Utou Pass

霧訪山 
Kiritou 
Mountain

小曽部の里 
Kosobu Village

小曽部 白滝 
Kosobu Sira-Taki

塩尻峠 
Shiojiri Pass

権兵衛峠 
Gonbe-e Pass

しおじり 

ならい 

きそひらさわ 

にえかわ 

ひでしお 

せば 

ひろおか 

みどりこ 

塩尻北I.C

牛首峠　 
Usikubi Pass

鳥居峠 
Torii Pass

姥神峠 
Ubagami Pass 権兵衛トンネル 
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Topics
トピックス

峠を歩く

塩尻にはいくつもの峠が
あり、「峠めぐり」も楽しめ
ます。

■善知鳥（うとう）峠
日本海、太平洋の分水嶺。塩尻市と辰野町を結ぶ三州街道にあります。

■塩尻峠
国道20号、塩尻市と岡谷市を結ぶ峠で、現在とは少しルートは異なりま
すが中山道が通っていました。

■鳥居峠
中山道屈指の難所でした。現在、国道19号はこの峠を鳥居トンネルで
抜けています。

■権兵衛峠
木曽谷と伊那谷を結ぶ峠です。江戸時代、古畑権兵衛が作った「米の道
権兵衛峠」です。

■牛首峠
県道254号。初期中山道の峠です。のちに、中山道は塩尻経由となり、
この峠は中山道から外れました。

権兵衛峠
の旧道

権兵衛峠の分水嶺碑

鳥居峠に
残る石畳

分水嶺［I-5］［G-6］［K-11］［M-13］
Bunsuire divide
塩尻市には塩尻峠、善知鳥峠、鳥居峠、権
兵衛峠など分水嶺が数多くあります。

贄川のトチ［L-9］
Niekawa horse-chestnut tree
贄川のトチは推定樹齢1000年以上と言われ県の天然
記念物に指定されています。贄川駅より南へ1キロほ
どの所にあります。ひっそりと立つ栃の大木は大自然
の営みと大きな生命力を感じさせます。

からたきの峯（1858） 

鳴雷山 
（1092） 

親水公園 

西部中 

宗賀小 

A

1

2

3

4

5

6

7

B C D E

A B C D E

9塩尻駅 

塩
尻
情
報 

プ
ラ
ザ 

Shiojiri Station

iプラザ塩尻 
（観光案内所） 

お手軽1～2時間で巡る観光モデルコース 
塩尻駅前観光案内所の貸自転車もご利用ください。 

塩尻駅―1.8km―ワイナリー巡り（2～3箇所）―――塩尻駅 
タクシー5分 タクシー5分 

徒歩25分 徒歩25分 

塩尻駅―1.6km―平出遺跡―0.7km―平出博物館―――塩尻駅 
タクシー5分 タクシー5分 

徒歩25分 徒歩10分 徒歩30分 

塩尻駅―1.6km―ぶどう狩り・りんご狩り―――塩尻駅 
タクシー3分 タクシー3分 

徒歩20分 （シーズン中） 徒歩20分 

塩尻駅―4.7km―小坂田公園・自然博物館―――塩尻駅 
タクシー10分 タクシー10分 

●地図中の所要時間は、
塩尻駅からのものです。

徒歩

車・タクシー


